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慢性乙型肝炎 ��� 例中西药治疗的对比观察
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摘要 应用中医辨证论治方法治疗慢性乙型肝炎 ��

例
，

并与西药治疗 �� 例进行对照
，

结果治疗组 �����

阴转率为 ��写
，

杭 ��� 阳转率为 ���
�对照组分别为

���
、
���

。

主题词 乙型肝炎�中西医结合疗法 肝炎
，

慢性活动

性�中西医结合疗法

乙型肝炎病毒复制的慢性肝炎绝大多数表

现为肝肾阴虚兼脉络癖阻型
，

因此我们制定柔

肝健脾
、

滋肾搜邪的治则
，

配成中药复方肝复宁

治疗 �� 例
，

并与西药组 �� 例进行了对比观察
，

现将观察结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择与诊断标准
�

本组 ��� 例乙型肝

炎病毒�����活动性复制的慢性肝炎患者均

符合 ���� 年 �月全国病毒性肝炎会议制定的

诊断标准
，
�����

、

�����持续阳性 �年以上
，

伴有血清谷丙转氨酶�����持续或反复增高

半年以上
。

全部病例均为男性住院病人
，

年龄

����。 岁
，

病程 �一�年
。

本组 ���例均属肝肾

阴虚兼脉络癖阻型
，

证见面色黛黑
，

腰酸耳鸣
，

腹胀便塘
，

蛆血时作
，

舌质暗红
，

边有癖斑
，

舌下

静脉曲张
，

苔薄黄腻
。

两组在临床症状
、

检验指

标等方面均有可比性
。

�
�

� 治疗观察方法
���� 例患者分为中药组

、

对照组各 ��例
。

中药组用肝复宁方�主药为生

地
、

获菩
、

白术
、

鳖甲
、

冤丝子
、

穿山甲
、

地鳖虫

等�每 日 �剂 �对照组用强力宁
、

肝炎灵
、

维生素

等治疗
。

�个月为 �疗程
，

治疗 �个疗程
。

治疗期间每月记录临床症状
、

体征
，

检测

��� 标 志 �����
、

抗 一 ���
、

�����
、

抗 一

���
、

抗 ���一���
、

前 ��蛋白��
��一�

�
��上海

� 上 海 市大 华 医 院
，

上 海市 湖南 路 �� 弄 �号

��������

� 上海市临床检验中心

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

市医用化学研究所 ����� 试剂�
，
���一���

�上海医科大学微生物教研组检测����� 每 �

周测定 �次
，

每 �疗程结束时
，

取同一标本
，

分

别用上海市医用化学研究所试剂及 ������试

剂在上海市医用化学研究所及大华医院复测
。

� 疗效分析

�� � 对临床症状的疗效
�

于第 �个疗程结束后

评定两组的临床症状疗效
。

凡症候明显改善或

消失者评为显效
，

症候减轻者评为好转
，

症候无

变化者评为无效
。

结果表明
，

中药组 �� 例中获

显效 ��例 �����
、

好转 ��例 �����
、

无效 ��

例�����
，

总有效率为 ��� �对照组 ��例中获

显效 �例�����
、

好转 ��例�����
、

无效 ��例

�����
，

总有效率为 ���
。

两组疗效比较有非

常显著性差异����
�

���
。

临床观察发现中药

组对腰酸耳鸣
、

舌边痕斑
、

蛆血时作等证候治疗

效果较好
，

对其他证候的改善两组差别不大
。

�� � 对 ��� 复制有关指标的改变
�

治疗前两

组 病 例 的 ��� 一 ���
、

�����
、

抗 ��� 一

���
、

���一��均为阳性
。

治疗 �个疗程后 ���

一��� 阴转率中药组为 ��写
，

对照组为 ��

�组�旬比较 ���
�

���������阴转率中药组为

���
，

对照组为 �������
�

����抗 ���一���

阴转率中药组为 ���
，

对照组为 ��������

�������一�
�

阴转率中药组为 ���
，

对照组为

�������
�

�� �
。

治疗前两组病例的抗一��
�

均为阴性
，

治疗 �个疗程后的阳转率中药组为

��写
，

对照组为 ������ �
�

���
。

检测结果表

明
，

治疗 �个疗程后各项指标的比较显然均以

中药组为优
。

�� � 又寸��� 复常率的变化
�

治疗前两组病例

的 ��� 均不正常
，

中药组平均为 ����
，

对照

组平均为 ����
。

中药组治疗 �周
、

�周
、

�� 周和

��周的 ��� 复常率分别为 ���
、

���
、

���

和 ��写
�
对照组则分别为 ���

、

���
、

���和
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�。 �
。

两组在治疗第 �周时有显著性差异���

�
�

���
，

在第 ��
、

�� 周时有非常显著性差异 ��

��
�

���
。

�
�

� 肝复宁治疗慢性乙型肝炎的长期疗效
�

中

药组 �� 例经用肝复宁治疗 �个疗程后
，
���

一 ���
、

�����
、

抗 ���一 ��� 和 ���一�
�

阴

转率分别为 ���
、

���
、

���和 ���
。

�����

阴转的 ��例平均于 �
�

�周 �中位数�时出现抗

一����
，

治疗 �个疗程后抗一��
� 阳转 ��例

，

其阳转率为 ��写
。

说明肝复宁对 ��� 复制标

志有良好影响
。

� 讨论

慢性乙型肝炎属于祖国医学
“
胁痛

” “
黄疽

”

“
虚劳

” “
积聚

”
等范畴

，

根据临床症候和病程转

归
，

认为疾病的发生是由正气先虚
，

而后邪气侵

入
，

病邪羁留 日久
，

痰疲互凝肝络
，

正气亏乏更

甚
，

而呈虚实相兼之证
。

临床可见面色黛黑
、

腰

酸耳鸣
、

腹胀便塘
、

胁痛蛆血等一派肝郁脾虚
、

肾精亏损
、

脉络癖阻的症象
，

因此制定柔肝健

脾
、

滋肾搜邪的治则
。

经过几年来的临床筛选
，

将生地
、

获等
、

白术
、

鳖甲
、

冤丝子
、

穿山甲
、

地鳖

虫等配成复方
，

名曰肝复宁
。

以前曾用鸭乙型肝炎模型对肝复宁进行血

清病毒和肝脏病理的对照研究
，

结果证实该药

是有效的 乙肝病毒抑制剂 �与临床疗效相一

致�
，

该药对 ���� 阳性鸭的肝脏病变有治疗

效果
，

能改善肝功能
，

使肝细胞得到不同程度的

修复�，〕 。

慢性乙型肝炎患者由于 ��� 的生物特性

和机体免疫调节失常
，

从而引起机体不能有效

地清除病毒并造成 自身免疫的病理反应
，

使慢

性肝损害成为持续性和进行性阁
。

用药物恢复

机体的免疫调节功能
，

抑制病毒的复制是治疗

的关键
。

一般认为在 �����转阴
，

而抗 ��� 产

生前
，

因有复制型 ���一��� 的肝细胞被免

疫活性细胞清除
，

而有可能发生一次慢性肝炎

的急性加剧
，

���病例会引起 ��� 升高
，

个别

甚至发展成慢性重症肝炎
。

据台湾廖运范等发

现有 ���的病例会引起 ��� 升高���
。

本组 ��

例 �����转阴患者中
，

仅有 �� 例 �����出现

轻一中度一过性的 ��� 升高
，

而且机体反应

良好
，

显然低于国外的报道
。

我们根据
“
五脏相

关
”
理论

，

肝复宁选用生地
、

鳖甲
，

冤丝子立足于

滋养肝肾以培精血之源
，

重用获等
、

白术等调理

中州以顾后天之本
，

参以穿山甲
、

地鳖虫等搜剔

络脉以冀气血调达
，

这对保护肝细胞以减少免

疫损伤有一定的作用
。

应引起注意的是
，

中药组有 �� 例�����患

者经过 �年的治疗
，
�����持续阳性

，

其中 �

例 同时感染丙型肝炎 �抗 ��� 阳性�
，

其母系

均为乙肝患者或无症状携带者
，

可能在围产期

或新生儿期有感染史
。

�� 例 �����转阴患者

中
，

有 �例���
�

���迟迟不能产生抗 一 ���
，

��� 波动 �而在抗一��
�
阳转的 �� 例中

，

有 �

例�������一��� 持续显示阳性
，
��� 不

稳定
，

病情屡见反复
。

今后拟继续随访上述患

者
，

探索进一步有效的治疗方案
。
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